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Schauspielerin Mona Klare ermutigt Frauen

LSB und Kreissportbiinde laden ein zum Impulsvortrag / Ratssaal wird zur Bilhne / Mehr als 50 Teilnehmerinnen

Bad Fallingbostel (ham). Total
zufrieden und gliicklich waren
die 52 Frauen, die vergangenen
Donnerstag an einer Veranstal-
tung des Landessportbundes
Niedersachsen (LSB) in Koope-
ration mit den Kreissportbiin-
den Celle, Heidekreis und Har-
burg-Land teilnahmen. Neugie-
rig und abwartend hatten sie zu
" Beginn im Ratssaal der Stadt
Bad Fallingbostel gesessen — die
erste Reihe blieb bezeichnender
Weise leer. Das eine oder andere
Gesprich wurde zwar zwischen
den Frauen gefiihrt, doch meist
war es still. Biirgermeisterin Ka-
rin Thorey war kurz zur Be-
grufung erschienen und freute
sich auch, die bekannte Schau-
spielerin Mona Klare kennen-
zulernen, die den Abend ge-
staltete. Behandelt wurde ein
Thema, das im fritheren Ar-
beitsleben von Thorey, als Lei-
terin der Koordinijerungsstelle
Frau & Wirtschaft im Heide-

kreis, eine Rolle gespielt hat.

Das Bild, das Mona Klare
von sich in der Kindheit ge-
danklich malte, passt absolut
nicht zu dem, was heute von
der erfolgreichen Frau zu sehen
ist. Mona Klare ist nicht nur
Schauspielerin, sondern auch
ausgebildeter systemischer
Coach - auch als Folge der
Neugier auf Verdnderungen,
um gern mit Menschen zusam-
men zu sein und diese dann
personlich bei ihrem Weiter-
kommen zu unterstiitzen. Auf
ihrer Visitenkarte steht zu le-
sen: ,Wenn du weiflt, was du
tust, kannst du tun, was du
willst.“ Eine passende Aussage,
die Mut macht, wenn ,frau“
weifl, was sie kann.

Also hiefl es ausprobieren.-

Erfahren, wie es ist, aus der
zweiten Reihe in die erste zu
gehen. ,Alle kennen noch das
Spiel mit der Puppe oder den
Figuren, wo wir iiber uns hin-

Spannendes Pausengesprich: Der Vorsitzende des Sportbund Heide-
kreis Joachim Homann (r.) freute sich gemeinsam mit Mitarbeiterin
Barbara Walter iiber den Besuch von Ela Windels, Referentin fiir Gleich-
stellung beim LSB, und Mona Klare (v.1.), die als erfolgreiche Frau den
Weg aufzeigte, mutig zu sein und sich zu zeigen.

Die Teilnehmerinnen hatten viel SpaB bei den Ubungen, die Mona Klare (I.) im Ratssaal der Stadt Bad Fallingbostel am Donnerstagabend bei

ihrem Vortrag vorgab. Alle Teilnehmerinnen brachten sich ein und verlieBen anschlieBend gestérkt den Saal.

aus gewachsen sind, getrdumt
haben mehr zu sein.“ Der Un-
terschied zu den Minnern sei,
dass Frauen perfekt sein wol-
len. Stimmen die Anforderun-
gen bei einer Stellenanzeige
nicht total mit den eigenen
Kenntnissen iiberein, bewirbt
sich eine Frau nicht. Ein Mann
sehr wohl, weil er sich sagt: Das

Luhetal zu Gast gewesen, des-
sen Vorstand ausschliefilich aus
Frauen bestehe, obwohl auch
Fufiball dort gespielt werde.
Homann ermutige die Frauen,
auch iiber ein Engagement in
den Vereinen nachzudenken.
Die erste Visitenkarte, die ein
Mensch seinem Gegeniiber ab-
gibt sei der Hindedruck, sagte

was mir die Referen-
fehlt, kann ,Wenn du weiBt, was du tust, tin. ,Habe
ichauch spd-  Jannct du tun. was du willst.« ich es mit ei-
ter noch ler- v ‘'  nem 'toten
nen. Hoch- Fisch' Zu

gerechnet wiirden bei der Ver-
anstaltung 1000 Jahre Wissen
vorhanden sein und somit jede
Menge Potenzial fiir Erfolg.
Die Sportvereine brauchen
Frauen, die vorne stehen, so
der Vorsitzende des Sportbun-
des Heidekreis Joachim Ho-
mann in seinem Gruflwort.
Erst vor kurzem sei er beim VL

tun? Gebe ich so einem Men-
schen gern die Hand? Wie
fiihle ich mich dabei? Antwor-
ten konnten sich die Frauen
geben, weil es gleich auspro-
biert wurde bei der Begrii-
Bungsiibung.

Ein Schliisselbund diente als
Thema fiir die anschliefende
Kommunikation. Wenn wir

sprechen, horen wir uns dau-
ernd zu: ,Mein Problem ist ...,
»Ja, aber ...“ — auch Fillworter,
die nichts bedeuten, beein-
trachtigen uns, genauso wie die
unbestimmten Aussagen, ich
miisste mal® oder ,,man miisste
mal®. Ein Vortrag der Spaf}
machte — nicht zuletzt dadurch,
dass sich Mona Klare Ubungen
aus dem Improvisationstheater
bediente. Gefiihlt haben letzt-
endlich alle Teilnehmerinnen
gut mitgemacht.

»Bei der Kommunikation
sprechen Fachleute von Small-
talk, High Talk und Move
Talk", sagte die Referentin. Bei
Beurteilung der Wirksambkeit
wilrden fachliche Gespriche
(High Talk) an dritter Stelle ste-

“hen, der Smalltalk an zweiter,

hier geht es um den Austausch
von Belanglosigkeiten, die aber
total personlich seien. Die gro-

ham (2)

te Wirksamkeit liege in der
Korpersprache (Move Talk).
Daher gilt auch, wenn gar
nichts mehr hilft, dann hilft die
Korpersprache. ,Gehen Sie
grofiziigig mit sich um, gestat-
ten Sie sich Fehler. Alle haben
eine dhnliche Fragestellung
und das Potenzial, sich stolz zu
prisentieren und in einer
selbstbewussten Haltung zu
kommunizieren®, gab Mona
Klare den Prauen mit auf den
Weg. :



