h Bett Katerstimmung:
weniger Lust auf Sex.
unternimmt — ohne dass

e Ritzenhoff

Im Job jagt ein Hocﬁgeﬂlhl das né
Immer mehr Frauen, die Karrier
Was die Griinde daftr sind und wi

das gleich in Stre:




ie kennt das schon, denn irgendwann schneidet

fast jede das Thema an. Seit vier Jahren coacht

Mona Klare Frauen in Fiihrungspositionen.
yFrauen, die im Job alles unter Kontrolle haben, effizient sind,
ergebnisorientiert, so Klare. Und die, wenn sie sich zum
zweiten, dritten Mal mit ihr treffen, oft darauf zu sprechen
kommen, wie es daheim liuft, ja, im Bett. Oder besser gesagt:
was dort alles nicht mehr liuft.

»oex muss fiir viele Frauen ein emotionales Kunstwerk
sein, bei dem alles stimmt®, sagt Mona Klare. Gerade Frauen,
die im Job auf jede Frage eine Antwort haben und stets
Hochstleistungen bringen, erwarten, dass sie das auch beim
Sex hinkriegen. Egal, wie gehetzt, miide, ausgelaugt sie sind.
Sie wollen Anspriichen nicht nur geniigen, sie wollen sie
tbererfiillen und gehen mit sich selbst am hirtesten ins Ge-
richt. ,Erfolgreiche Frauen wer-
den in allem sehr effizient, beo-
bachtet auch Sexualtherapeutih
und  emotion-Expertin  Berit
Brockhausen. Brauchten sie eine
Auszeit, ,gucken sie nicht Lécher
in die Luft, sondern gingen in
die Sauna und liefRen sich massie-
ren, um bestmdgliche Entspan-
nung herauszuholen. Und sie
wiinschten sich eben auch ergeb-
nisorientierten Sex, mit dem Or-
gasmus als Abschluss.

Bei manchen klappt das, der
berufliche Erfolg euphorisiert sie.
Bei vielen aber wird dem Kérper
der Druck zu viel, er schaltet ab. Hat keine Lust mehr. Egal,
wie sehrsie sich abmiihen. ,Grofartig*, findet Therapeutin Be-
rit Brockhausen das. Wie bitte? ,Ja, der Kérper reagiert sehr
gesund und sagt: Den Scheif konnt ihr ohne mich machen.

LIST NUR ARBEIT IM
KOPE, KANN SICH
DER KORPER NICHT
AUF BERUHRUNG

KONZENTRIEREN

Lustkiller Karriere SEX

Dass es keine Losung ist, sich dann noch mehr in die Ar-
beit zu stiirzen, klingt logisch, fast jede zweite Frau macht es
trotzdem, so eine aktuelle Studie der Uni Géttingen. So
manche sucht sich aber auch Hilfe. Wenn diese Frauen sich
aber von Brockhausens neuem Buch ,Guter Sex geht anders®
zehn Ratschlige erhoffen, die zielstrebig zum Orgasmus
fiihren, werden sie enttiuscht werden. ,Die Tipps kennen
diese Frauen sowieso lingst und wenden sie doch nicht an,
sagt Berit Brockhausen. Denn das Problem liege woanders:
darin, was sie unter gutem Sex verstehen wiirden. ,Davon
wird alles erwartet: die Leidenschaft des Verliebtheitssex,
das Vertrauen des Beziehungssex, die Spannung des Affi-
rensex.“ Nur: Dieser Sex existiere nicht. Und jedem mache
etwas anderes Lust.

Berit Brockhausen plidiert dafiir, herauszufinden, was
einen wirklich antérnt, und dann
keine Kompromisse mehr einzu-
gehen. Nur noch Sex zu haben,
der Lust bringt, und zwar beiden
Partnern. Nur dafiir muss Mann
was tun, und Frau auch.

Trotzdem erlebt die Thera-
peutin immer wieder erfolg-
reiche Geschiiftsfrauen, die sa-
gen: Im Bett will ich mal nichts
machen miissen, da will ich mich
fallen lassen. Und dann darauf
warten, dass der Mann, der selbst
vielleicht todmiide ist, ihnen
grandiosen Sex beschert. ,Da
muss sie zumindest tberlegen,
was den Partner daran reizen kénnte, es fiir sie schon zu ma-
chen®, sagt sie. ,Eine banale Antwort: Sie zeigt ihm, dass er
sie gliicklich macht und sie ihn dafiir schitzt. Gerade Letz-
teres machen wir eh viel zu wenig.”
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